Nie wieder

Schluck Alkohol -

das galt bis

als feste Regel in
der Therapie von

Alkoholpro
men. Doch

entwickelten
Suchtexperten
eine neue Me-
thode ohne totale

Abstinenz,

fiir einen Teil der
Betroffenen eine

Alternative
werden
soll

einen

jetzt

ble-
jetzt

die

RND S

eute drel Flaschen

Bier, morgen kein

Alkohol, tibermorgen

zwei Flaschen, ,So

misste es gehen."
Ruhig trigt Harald P (58],
Versicherungskaufmann  aus
Eiln, die Planung fiir die
nzchsten Tage in sein Trink-
tagebuch ein.

LIch hahe seit ungefihr
acht Jahren ein Alkpholpro-
blem.  Vor
allem, wenn
es  Stress
im Job gab,
habe ieh

itherpriife
ich meinen
Konsum
und  habe
meinen Verbrauch schon wn
mehr als die Halite gesenkt."

Er hat ein ,ambulantes
Gmﬁpenpmgl‘anml zum kon-
trollierten Trinken® mitge-
macht und dort gelernt, den
Alkohol auch ohne totale
Abstinenz in den Griff =y
bekommen,

Doch die Methode ist unter
Suchtmedizinern noch um-
stritten. Bam8 hat mit zwel
Experten dariiber gespro-
chen.

Wie viele Menschen
sind iberhaupt durch Alkohol
gelihrdet?

LDie  Weltgesundheitsor-
anisation unterscheidet ris-
anten Konsum, Missbrauch

und Abhangigkeit®, erklart
Dr. Wintried Bertram vom
Ausschuss Sueht der Bun-

Suchtexperte
Professar
Joachim Kisrkel

AR, 65

destirztekammer und Chef-
arzt am Therapiezentrum
Romhild (Thiringen). In
Deutschland  trinkt jeder
{iinfte Brwachsene {10 Mio,
Menschen!} riskanl viel Al-
kobhol, das heifit bei Frauen
eine Tagesmenge von mehr
als 20 Gramm Alkohel {gin
Glas Wein oder 0,51 Bier)
und bei Mannern 30 Gramm
{siehe Grafik),

LDindestens zwel Millio-
nen trinken so viel, dass sie
den eigenen Korper messhar
schadigen, Das nennt man
Misshrauch®, sagt Professor
Joachim Kirkel, Psycheloge
und Mitent-
wickler der o

geht das?

Weg bel Alkohalproblemen?

,Im Prinzip ist das richtig
- bei den herkimmlichen
Methoden, also totaler Abs-
tinenz, gehen jedoch nur fimf
Prozent der Betroffenen in
Deutschland {tberhaupt in
Therapie”, so Prolessor Kor-
kel. ,Viele haben Angst, als
Trinker gebrandmarkt zu
sein. Diese Menschen wollen
wir erreichen, bevor ihr Pro-
blem sich verschlimmert
Fir wen ist kontroHiertes
Trinken geeignet?

.Grob gesagt: fiir Men-
schen, die zu viel trinken,
aber nicht ohne Alkohol le-

L fiir elnen
Umgang mit Alkoho!

neven Me- o
thode,  Sie

haben  da-
dutch ein er-
hohtes Risi-
ko unter an-
derem  fiir
Leberzirrho-
se. Mindes-

tens weitere
1,7 Millicnen
Menschen

sind schwer

Frauen: taglich max. .5 | Bier/Wein oder 0.2 | Sekt

oder drei 40% Schnipse,

Manner: die anderthalbfache tenge (Crafik unten),
eln bis 2wel abstinente Tage/Wacha.

abhingig
und gh,zaben
dadurch eine
stark  ver-
kiirzte  Le-
henserwar-
tung. Sie
sterben hiu-
fig an Leber-
versagen
oder Blatun-
gen im Ma-
gen-Darm-
Trakt.

aber auch Herz
M he ist die A

Quelle: WHO

Gefahr Wer mehr als dle angegebenen
Mengen trinkt, schidigt langfristig seine Leber,
und Gehirn. Neu an der

Ist Abstinenz
nicht
der beste

g, In [eder

Woche eini}eabstlnents Tage elnzuhalten.
Prefessor Korkel: So kann der Gewidhnung
gegengestevert werden“

ben wollen oder kdnnen", so
Professor Kérkel, , Vor allem
Betroffene aus der groBen
Grupfe der jriskanten Trin-
ker' lassen sich bisher au-
Berst selten auf eine Thera-

je ein, Wenn der Konsum

el ihnen durch eine Kon-
trolle deutlich gesenkt wird,
werden gesundheitliche und
soziale Folgen seltener, spa-
ter oder gar nicht einfreten.”
In Studien schafften es mit
dieser Methode 63 Prozent
der Teilnehmer, ihre Trink-
menge deutlich zu seniten.
Fiir wen ist die Therapie
ungeeignet?

WFiir schwerst  Alkohol-
kranke und fiir Menschen,
die nach dem ersten Glas to-
tal die Kontrolle tiber jhre
Trinkmenge verlieren®, so
Chefarzt Dr. Bertram. Denn
das Risiko eines Vollrau-
sches trotz Therapie ist m
grof.

,Auch Schwangere, Men-
schen, die bereits Organ-
schiden haben, und solche,
die_unter Alkohol fur sich
und andere zur Gefahr wer-
demn, sollten abstinent wer-
den”, ergdnzt Professor
Kijrkel. Aunferdem ist die
Therapie ungeeignet fiir al-
le, die nach Alkgholproble-
men bereits abstinent leben.
Wie lauf? gine Therapie ab?

+Zum DBeispiel Grup-
pentherapie in zehn Sitzun-
gen”, so der Experte. Dabei
analysieren die Tetlnehmer
zuerst thren Konsum und die
Gesundheitspefahr, die fiir
sie selbst davon ausgeht.
Als Nichstes werden Trink-
ziele festgelegt und Risikosi-
tuationen analysiert.” Be-
stimmte Menschen sturzen
zum Beispiel bei Feiemn re-
gelmiBig ab, andere trinken
allein wor dem Farnseher

LDann wird eine Eon-
troflsirategie entworfen.,
zum Beispiel das Trinktage-
buch.” Als Nachstes wird
eine Alternative fiir Stress-
situationen entwickelt. ,Ich
gehe jetzt eine Stunde jog-

ist Hhw Atkoholkonsum
riskant?

Kreuzen Sie einfach

. Trinken Sie an hi
der Woche Alk?heuj;

F N Hat man Sle schon mal auf thren

nfa* oder ,nein® an,

als vier Tagen in

Ja_ nein

. Nehmen Sie sich Imm,

weniger zu trinkon?

4. Haben sig nachhor Schuldgefiihle?

8. Haben Sig ein Trin,

(z. B. nicht vor 8 Uhy abe':d:;‘;s“

8. Haben Sig das Bedirfni
5 nach dy
ersten Glas Alkohol weit'euutrfn:emn? D D

7. Lalden Sie unter Hi, ZHte:
durch Alkohal besser war ™ 2% [ é’
8. Haben 5ig Gedichtnislicken nach

einem alkoholreichen Abend?

9. Sind Sie kreativer o
der seibsti,
wenn Sle etwas getrunken I:alun?

10. Haben Sie sich selb;
I st eder
€ine andere Person sch,
unter Alkeholeinﬂu::uma‘
Wenn Sie mehr als drej F
besteht der Verdacht ax::g;:
durch Alkchel.

er wieder vor,
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ewusster,

mit Ja beantworiet haben
Gesundheitsgef&hrdung '

gen, wenn ich mich

mit meiner Frau pezofft ha-
be - frither habe ich mir
dann zwel oder drei Liter
Bier reingeschiitiet”, sagt
Harald F. nachdenklich.

Whe grof ist die Riickfall-
gefahr?

«Bie ist auch bei dieser
Methode in der Tat da®,
raumt Dr. Bertram ein, der
auch Vorsitzender der Ge-
sellschaft gegen Alkohol-
und Drogengefahren ist.
LAber das  Scheitern  des
kontrollierlen Trinkens be-
deutet ja micht, dass dann
jede Therapie abgebrochen
wird.” Bin Teil dieser Pa-
tienten schafft es spater

{iber die Abstinenz, vom Al-
kohel loszuleommen,
Wer zahit die Behandlung?
Die Firderung durch die
Krankenkasse ist grund-
siitzlich miglich, muss aber
im Einzelfall beantragt wer-
den. DIie Betriebskranken-
kassen empfehlen das neue
Programm bereits.
Wo gibt es Informationen?
Eontakte und ein ,10-
Schritte-Programm zum
selbststindigen - Erlernen
des kontrollierten Trinkens”
bei der Quest Akademie,
MaaBstr. 28, 68123 Heidel-
berg, oder im Internet
www kontrolliertes-trinken.de



	

