Obergrenzen fiir einen
verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol
(nach Weltgesundheitsorganisation)

* % ~Y - yyy
Inl %i w O v 53y

Frauen: taglich max. 0,5/ Bier oder 0,2] Wein/Sekt oder drei einfache 40%ige Schnépse
Manner: die anderthalbfache Menge

Zusétzlich empfiehlt die Britische Arztevereinigung 1 - 2 abstinente Tage pro Woche.

www.kontrolliertes-trinken.de




