Es geht ohne ,,Schiummertrunk”

Kein Trinken ohne Kontrolle - €in Programm'gegen schadlichen Alkoholkonsum

Von Bettina Kutzner

Ein Glaschen in Ehren. _.
dagegen ist kaum etwas
einzuwenden. Und wern es
doch mehr ist? Und das wo-
moglich tiglich? Dann ist
man zwar noch nicht sucht-
krank. Sollte sich aber uber
seinen Alkohol-Konsum ein
paar Gedanken machen.

Den Umgang mit der gesell-
schaftlich akzeptierten Droge
Alkohol kritisch zu betrachten
und kiinftig bewusster und we-
niger zu trinken, das ist das Ziel

Prof. Dr. Joachim Kérkel

des Programms , Kontrolliertes
Trinken”. Der Titel hedeutet, al-
koholische Geitinke eben
nicht unkentrolliert zu konsu-
mieren - aus Gewohnheit oder

weil sie stets verfiighar sind -

sondern sich sehr genau zu
iiberlegen, wieviel, wann, wo
und warumman Alkoholtrinkt.

Diplom-Pidagoge Franz-Jo-
sef Werner vom Duisbhurger
Suchthilfezentrum:  ,Unsete
Zielgruppe sind Menschen mit
einem problematischen Alko-
holltonsum.” Der Grenzwert,

bis zu dem Alkohol den Orga-

nismus vermutlich nicht schi-
digt, wurde von der Weltge-
sundheitsargdnisation WHO
festgelegi - und ist schnell tiber-
schritten. Erliegt fiir Franen bei
20 g Alkohol pro Tag, das sind

schon 0,5 1 Bier oder 0,2 Liter
Wein oder 3 kleine Schnipse
(40%). Fiir Manner gilt die an-
derthalbfache bis doppelte
Menge. Dazu empfichlt die Bri-
tische Arztevereinigung 1 bis 2

alkoholfreie Tage pro Woche. -

Das Suchthilfezentrum der*
Caritas bietet Trainings zum Er-
lernen deskontrollierten Trink-
ensan-unddie Nachfrage zeigt,
dass es genug Menschen gibt,
die nicht wie bisher weitertrin-
ken wollen. Gruppenteiter
Wemersichidie zehnwachigen
Kurse als Praventivianahme:
JDer  Alkoholkonsum  wird
transparent gemacht”. Die
Kursteilnehmer legten ihre per-
stnlichen Ziele selbst fest. Das
kann z. B. sein, die allabendli-
chen vier Flaschen Bier oderdie
Flasche Rotwein auf die Hilfte
zu reduzieren. Dazu wird ein
Trinktagebuch gefithrt, das An-
tomatismen und Gewohnhei-
ten entlarvt: So habe ein Kurs-
teilnehmer, der seit 30 Jahren
jeden Abend vier Flaschen Bier
trank, festgestellt, dass Feier-
abend und Alkohal fiir thn un-
trennbar miteinander verbun-

Gegen’ein
Glas Bier ab
und zu hat
bestimmt
auch der
Hausarzt
nichts einzuy-
wenden.
Trotzdem trin-
ken hier zu
Lande zuviele
Menschen
mehr Alkohol
als gesund
fir sie ist.
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den waren. Jetzt macht er nicht
erst ein Bier auf, wenn er nach
Hause ‘kommt, sondern geht
spazieren - und trinkt weniger.

,Manche Menschen verlie-
ren durch den regelméBigen
Konsum die Fihigkeit, ohne Al-
kohol zu entspannen,” weild
Wemer. Uberpriifen kénne das
jeder,in dem man ein paar Tage
auf Alkohol verzichtet und sich
beobachtet: Keine Bettschwere
mehr ohne Bier - das ist ein

deutliches Indiz dafiir, dasssich

gine schlechte Angewohnheit
eingeschlichen hat.
Entwickelt wurde das Pro-
gramm von Prof. Dr. Joachim
Korket (Ev. Fachhochschule
Niirnberg), der ein ,Versor-
gungsdefizit” beobachtet: 10,5
Millionen der - erwachsenen
Deutschen trinken tiglich zu-
viel”, verweist der Psychologe
auf eine Studie des Bundesge-
sundheitsminsteriums.  ,Nur
1% davon sind in Behandlung.
99% werden gar nicht erreicht.”
Wer die WHO-Werte téglich
iiherschreitet, so Kiirkel, hat ei-
ne ,hche Wahrscheinlichkeit,
ein Folgeleiden zuhekommen”,

Dazu gehéren Krankheiten
der Bauchspeicheldriise, der
Leber, der Speiserihre, des Ma-
gen-Darm-Traktes, des Herz-
Kreislauf-Systemns. Prof. Korkel
macht deutlich, das sich das
Programm nicht an Personen
richtet, die abstinent leben.
Sondern an all jene, die an ei-
nem unschidlichen Genuss in-
teressiertsind. Und das womég-
lich erst wieder lernen miissen.
L~Wirmiissen die Leute da abho-
len, wosiesind”, so seine These.
+und es gibt einen Weg zwi-
chentotaler Abstinenz und dem
,Weitermachen-wie-bisher’.”

Der Suchtberater Werner be-
griift das Programm. Bisher
konnte erjenen, die nicht alko-
holkrank waren, aber ihren
Konsum reduzieren wollten,
wenig Hilfe jenseits strenger
Abstinenz anbieten. Das habe
auch die Schwelle gesenkt, die
Beratung iherhaupt aufzusu-
chen, so Werner. Selbst wenn
sich Alkoholkranke mit der fal-
schen Hoffnung, kontrolliertes
Trinken erlernen zu kénnen, in
die Beratung , verirren”, ist das
doch schon mal ein Anfang,




